Packliste fiir die Ost- & Nordsee

Dokumente

Kleidung

Personalausweis oder Reisepass (noch giiltig?)
Auslandskrankenversicherung

Flhrerschein (um ggf. an Land ein Roller oder Auto leihen zu kénnen)
Segelscheine (falls vorhanden)

Seemeilenbuch (falls vorhanden)

Sonnenbrille (am besten mit Polfilter-Glasern gegen die Reflektionen auf dem
Wasser)

Kopfbedeckung gegen die Sonne & Regen (Miitze, Cap, Bandana etc.)
Segeljacke (wasserdicht) oder Regenjacke

Segelhose (wasserdicht) oder Regenhose

Robuste Hose (z.B. eine alte Jeans)

Kurze Hosen

Fleecejacke oder Fleecepulli

Wasserdichte Bootsschuhe (geschlossen, helle Sohle, salzwasserfest, schnell
trocknend, es kdnnen auch Gummistiefel sein)

Schuhe fiir Landgange

Socken und/oder Kniestrimpfe

T-Shirts, sowohl Kurz- als auch Langarm

Unterwasche

Badeanzug, Bikini oder Badehose

Schlafbekleidung

Wer mochte: Segelhandschuhe (oder Fahrradhandschuhe mit halben Fingern oder
Arbeitshandschuhe mit abgeschnittenen Fingerspitzen)

Wer eine eigene Rettungsweste besitzt, kann diese gerne mitbringen.
Bitte beachte die Sicherheitsbestimmungen von Airlines bzgl. des Mitfiihrens von
CO2-Patronen bei einer Fluganreise.

Solltest Du (noch) kein eigenes Olzeug besitzen, kannst Du dieses sehr zuverlassig
und ginstig bei unserem Partner www.segelbekleidung-mieten.de glinstig mieten.
Ilhr bekommt top-gepflegte Premium-Bekleidung der Marke MUSTO und
Rettungswesten der Marke Secumar. Sogar Segelstiefel konnt lhr dort erstehen.



http://www.segelbekleidung-mieten.de/

Hygiene

Diverses

Duschhandticher (es gibt auch so praktische, schnelltrocknende Handtlicher)
Sonnencreme / Sunblocker (kein Sonnendl - macht das Deck rutschig)
Feuchtigkeitscreme / Labello / Sonnencreme

Waschtasche (zum Aufhdngen) mit allen weiteren personlichen Toilettenartikeln
,Gummischuhe fiir die Dusche (FlipFlops, Crocs 0.4.)

Personliche Medizin (gegen Reisekrankheit,

Mickenschutz, Kopfschmerzen, Durchfall, Insektenstiche, Prellungen etc.)
Bargeld fur die Bordkasse (ca. 20,- bis 25,- €/Tag), Geld fiir Essen in
Restaurants, Souvenirs etc.

EC-/Kreditkarte mit Notrufnummer fiir Sperrungen aus dem Ausland
Handy-Ladekabel, ggf. auch Power-Bank

Film- oder Foto-Kamera mit ausreichend Speicherkarten und Akkus

Wet-Bag (ein wasserdichter Sack, wenn man z.B. mit deiner Fotokamera zum Strand
schwimmen mochtest)

Stirnlampe oder Taschenlampe (Batterien/Ersatzbirne nicht vergessen)
Plastiktuten fiir schmutzige Kleidung

kleiner Rucksack fir Landausfliige

eBook-Reader oder Biicher (gerne geben wir Empfehlungen bzgl. Segel-Lektiire)
Ohrenstopsel (fir die Nacht oder den Schlaf wahrend der Fahrt)

Dariiber hinaus kann gerne noch mitgenommen werden:

Ill

Musikinstrumente: Gitarre, Mundharmonika, etc., die ,,Mundorge
Wascheklammern

Miillbeutel fir Kiiche & Toilette

Abtrockentlicher

Spiltuch

Kleine Flasche Spilmittel

Kleines Sortiment an Salz, Pfeffer, Gewirzen

Mehrfachstecker

Warmflasche (schon fiir kiihle Nachte)

Teelichter



